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«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy Wibroniki,

Nasz taskawy Swami opusécit swoje ciato, ale nie zostawit nas w ktopotach, na duchowym rozdrozu.
Przez wszystkie te lata ciggle przypominat nam, ze stuzba jest najwyzszg formg duchowej dyscypliny w
kalijudze. Powiedziat: ,Jesli uzyjesz swych rak po to, by stuzy¢, pomagacé, pocieszac, zachecac innych,
uzyjesz ich dla Boga, poniewaz w kazdym z was jest B6g”. Najlepszym sposobem, by odda¢ honor
Swamiemu, jest zaangazowanie sie w bezustanng stuzbe i jednoczesnie kontaktowanie sie w swoim
wnetrzu z Bhagawanem poprzez te energie mitosci i pokoju.

Ostatnie trzy miesigce byly ciezkie dla nas wszystkich. Byt to trudny okres przystosowania sie do nowej
sytuacji. Tak wiele wspaniatych wspomnien zalewato umyst, szczegdlnie wspomnien o Swamim i
Wibronice. Wracam pamiecig do tego pamietnego dnia w lipcu 1994 roku, gdy w Sai Ramesh Hall w
Brindawanie, Pan wszech$wiata pochylit sie, by pobtogostawi¢ pierwszy prototyp maszynki do Wibroniki
(po szesciu dniach, w ktérych nie mogtem przyciggna¢ uwagi Swamiego, bytem zbyt ostupiaty, by
szybko podnie$¢ maszynke z podtogi). Podczas interview, ktére miato miejsce nastepnego dnia, Pan
postuzyt sie maszynkg wktadajgc do szczeliny karte ,OM 7 Serce”.

Innym razem w pokoju interview Swami niewinnie zapytat: ,Czy ta maszynka moze uleczy¢ cukrzyce?”.
Polecit mi uczy¢ Wibroniki studentow i wielbicieli oraz zrobi¢ wyktad jego lekarzom pracujgcym w super-
specjalistycznym szpitalu. | wtedy wszystko sie zaczeto... Na kazdym kroku prowadzit, czasem nawet
codziennie dawat instrukcje!

Jestem winien wam wszystkim — praktykom Wibroniki — zaznajomienie z uwagami i wszystkimi czestymi
instrukcjami oraz btogostawienstwami, ktére Pan dat mi w zwigzku z Wibronikg przez ostatnie 17 lat. W
kolejnych numerach Biuletynu bede dzielit sie z wami wszystkimi tymi szczegd6lnymi chwilami.

Jesli czujemy, ze Pan dat nam — swoim praktykom Wibroniki — wspaniate narzedzie do wykonywania
stuzby, to nadszedt czas, kiedy powinnisSmy jeszcze bardziej zagtebi¢ sie w naszg role i podjgc¢ wysitek,
by z wiekszym poswieceniem i z catym sercem zaangazowac sie w Jego misje.

My z naszej strony zapoczgtkowali$my nowy program szkolenia kolejnych healeréw Wibroniki. W
Prasanthi Nilayam zawsze prowadze warsztaty na wszystkich poziomach szkolenia w matych grupach.
Obecnie bedziemy przeprowadzac¢ czeste warsztaty w matych grupach, ktére bedg prowadzone przez
wykwalifikowanych nauczycieli w wielu regionach. Swami rowniez naciskat, bym uczyt Wibroniki w
matych grupach, zeby zachowac jako$¢, a nie ilo$¢. Od niedawna zaczagtem szkolenie Starszych
Praktykéw Wibroniki, by mogli uzyska¢ status nauczycieli. Ci z was, ktorzy ukonczyli szkolenie ze 108
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Kombinacjami, mogg ubiegac sie o uczestnictwo w kursie dla Praktykéw Wibroniki, ktory umozliwi im
stosowanie maszynki. Ukohczenie z kolei tego kursu pozwoli wam zrobi¢ kurs dla nauczycieli.

Poniewaz potrzebujemy wiecej nauczycieli Wibroniki, ktérzy beda szerzy¢ wiedze o systemie leczenia
Wibronikg Swamiego w dalszych regionach Indii i w innych krajach, jestem gotowy uzna¢ ten program
szkoleniowy za program priorytetowy na najblizszg przysztos¢. Zapraszam wszystkich oddanych
praktykow, ktorzy pragng zaliczy¢ nastepny stopien szkolenia, by napisali do mnie bezposrednio na
adres: founder@Uvibrionics.org z prosbg o formularz zgtoszeniowy. Prosze pamietac o tym, by zatgczy¢
Swoj osobisty numer rejestracyjny, ktéry zawsze podaje w temacie e-maila zawierajgcego Biuletyn.
Czytelnicy wyrazili che¢ przeczytania w obecnym biuletynie o wiekszej ilosci ciekawych przypadkéw
uleczen. Tu przypominamy czytelnikom, by przysytali kazda historie przypadku, ktory okazat sie
szczegolnie interesujgcy i zostat uwienczony sukcesem w leczeniu, albo wywart duze wrazenie, prosto
na moj adres mailowy, zeby$my mogli go opublikowaé¢ w przysztych numerach biuletynu dla inspiracji
innych healeréw.

Jak mogliby$§my odwdzieczyé sie Swamiemu za jego niebianskg mitos¢, ktérg nas obdarzat przez te
wszystkie lata? Jak moglibysmy pokaza¢ mu, ze wszelki bdl, ktéry podjat dla nas nie poszedt na marne?
Kazdy z nas musi odkry¢é Swamiego w sobie i w kazdym innym cztowieku i zachowywac¢ sie tak, jak
zachowatby sie Swami. Wiec drodzy praktycy, pracujmy w jednosci, harmonii i z oddaniem, aby dzieki
Wibronice szerzy¢ przestanie Swamiego o czystej mitosci. Jego zycie byto jego przestaniem. Teraz
nadszedt czas, bySmy nasze zycie uczynili jego przestaniem.

W stuzbie dla Sai
Jit Aggarwal
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«3 Historie Przypadkow Uleczonych Przy Pomocy
Zestawu Kombinacji =

1 DiaIiza 2640...Indie

45-letni mezczyzna zadzwonit z Los Angeles do healera w Indiach, zeby zapytac, czy nie wystataby
kulek cukrowych, zeby mu pomdc w ciezkiej chorobie nerek i wysokim cisnieniu. Gdy czekat na
przeszczep nerek, przechodzit dialize trzy razy w tygodniu, a kazda sesja trwata po 5 godzin. Healer
wystata mu:

CC3.3 High BP (wysokie cisnienie) + CC13.4 Kidney Failure (niewydolnos¢ nerek) + CC15.1
Mental & Emotional Tonic (tonik na emocje)...2 kulki QDS.

Po trzech miesigcach leczenia wibracjami jego lekarz wyrazit zdziwienie widzgc, ze poziom kreatyniny
spadt z 9 do 5 jednostek i z powodu duzej poprawy zredukowat sesje dializy z 5 do 3 godzin. Lekarz
zapytat pacjenta, jakg diete stosuje, ze byta mozliwa tak duza poprawa! Po 6 miesigcach nastgpita
dalsza poprawa, a dializa zostata zredukowana do 2-3 razy w tygodniu i trwata po 1 godzinie. Po
nastepnych 2 miesigcach lekarz stwierdzit, Ze nie ma potrzeby dalszego dializowania. Pacjent byt tym
tak zachwycony, ze przyjechat do Indii osobiscie podziekowac healerce w Bombaju. Za jej radg pacjent
kontynuuje obecnie zazywanie kombinacji dwa razy dziennie.

+++++++++++H+
2. Ropien piersi 1339-UsA

69-letnia kobieta od trzech lat miata, jak to sama nazwata, pryszcz o czarnej kohcdéwce usytuowany na
lewej piersi. Nie szukata medycznej pomocy. Okresowo wyciskata go i wtedy wyciekata z niego ropa.
Pewnego dnia zauwazyta, ze miejsce wokot niego jest zainfekowane, wystgpit stan zapalny, miejsce
byto bolesne i wrazliwe na dotyk. W czasie snu dla wygody musiata podktada¢ pod te pier$ poduszke.
Skontaktowata sie z healerem Wibroniki stwierdzajgc, ze ropieh na piersi moze okazac sie nowotworem
piersi. Healer poradzit jej, by utrzymywata to miejsce w czystosci i suche i podat jej:

CC2.1 Cancers (nowotwory) + CC8.3 Breast abscess (piers - ropien) + CC21.11 Infections
(infekcje) ...2 kulki QDS.

W ciggu kilku dni bél ulokowat sie w jednym miejscu i nie czuta dtuzej, zeby sie rozprzestrzeniat. Pod
koniec trzeciego tygodnia miejsce, gdzie wystepowat stan zapalny, nie byto juz zaczerwienione ani
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wrazliwe na dotyk i nie byto ropy. Przestata uzywac poduszki podczas snu. Dawkowanie zostato
zmniejszone do TDS przez dwa tygodnie, potem OD przez nastepny tydzien. Pod koniec széstego
tygodnia zazywania kulek pozostato tylko drobne odbarwienie skory. Poleciata do Indii podziekowac
Swamiemu za uzdrowienie.

++++++H+
3 Egzema 2762...USA

51-letnia kobieta przyszta do healera, gdyz 15 lat wczesniej lekarz stwierdzit u niej egzeme, poniewaz na
lewej nodze i stopie miata stan zapalny skory, ktéra ciggle jg swedziata. Od tego czasu miata na stopie
ciagle pojawiajgce sie i znikajgce podraznienie i suche pekniecia skory z ptynng wydzieling. Zdarzato
sie, ze nie mogta nosi¢ skarpet ani butow. Wyprobowata wiele kreméw i masci, ale nic jej nie pomagato.
Healer dat jej:

CC21.6 Egzema. Najpierw do picia w wodzie 6TD przez 3 dni, potem w kulkach TDS.

Po 3 tygodniach jedyng oznakg poprawy byto to, ze troche zmniejszyto sie swedzenie. Po nastepnym
miesigcu zazywania kombinacji nastgpita dalsza poprawa w 10 procentach. W tym momencie healer
doradzit pacjentce, zeby zrobi¢ kombinacje na oleju i wciera¢ go zewnetrznie oraz zazywac¢ doustnie.

Miesigc p6zniej do powyzszej kombinacji dodano CC15.6 Sleep disorders (bezsennos$¢), poniewaz
kobieta nie mogta spa¢. Trzy miesigce pdzniej napisata, ze swedzenie i wyciek ptynu zmniejszyt sie o 30
procent. Z czasem nastepowata dalsza poprawa, az po 10 miesigcach od rozpoczecia leczenia, egzema
catkowicie ustgpita i noga wraz ze stopg zrobity sie normaine.

To jest jeszcze jeden przyktad cudownego uzdrowienia przy pomocy 108 Kombinacji Swamiego. Nalezy
wzigc¢ pod uwage jedng rzecz: gdy kiedykolwiek traktujemy problem skérny, jak egzema, alergie skorne,
czy tuszczyca wraz z kulkami do wewnetrznego stosowania od razu na poczgtku leczenia warto podac¢
odpowiednig kombinacje réwniez zewnetrznie w oleju lub w innym niealergizujgcym srodku, jak wibhuti
lub mgka ryzowa, jesli jest to jaki$ rodzaj grzybicy lub mokrej egzemy. To przyspieszy proces
uzdrowienia i przyniesie natychmiastowg ulge pacjentowi.

++++++HH+H
4. Astma oskrzelowa 2799--UK

65-letni mezczyzna zapytat healera, czy moze go leczy¢ na astme oskrzelowa, na ktérg cierpi od 20 roku
zycia. Brat rozmaite lekarstwa, ktére przynosity mu ulge za kazdym razem, gdy miat atak astmy, ale nie
leczyty dolegliwosci do konca. Jego zycie osobiste byto rowniez petne stresu, co raczej nie pomagato w
tej chorobie. Otrzymat nastepujgce kombinacje:

#1. NM6 Calming (uspokojenie) + BR7 Stress — na stres i napiecie...TDS

#2. NM8 Chest (klatka piersiowa) + NM9 Chest TS (klatka piersiowa) + NM62 Allergy-B (alergia B)
+ NM70 CB9 (choroby ukiadu oddechowego) + NM71 CCA (wszystkie choroby klatki piersiowej) +
BR13 Allergy (alergia) + BR14 Lung (ptuca) + BR15 Sinus (zatoki) + OM2 Respiratory (uktad
oddechowy) + SR272 Arsen Alb (30C) + SR 297 Ipecac (30C) + SR451 ACTH Hormone...TDS.

Uzgodniono, ze pacjent powinien kontynuowac leczenie konwencjonalne. Po dwdch tygodniach
poinformowat healera, ze czuje sie lepiej w 30%. Healer polecita, by zazywat te same wibracje przez
nastepne dwa tygodnie, ale zeby powoli redukowat lekarstwa konwencjonalne, ktére brat trzy razy
dziennie. Cztery tygodnie pdzniej powiedziat healerowi, ze czuje sie lepiej w 75%, wiec lek
konwencjonalny zostat zredukowany do OD. Po czterech tygodniach wibracje zostaty réwniez
zredukowane. Po 6 tygodniach przestat brac leki konwencjonalne, poniewaz astma catkowicie znikneta,
ale nadal przyjmowat wibracje OD dla utrzymania i ochrony zdrowia przed mozliwym nawrotem choroby.

Jaki to cudowny przypadek, ze po 45 latach cierpienie tego cztowieka zakonczyto sie. Gdyby healer miat
zestaw 108 kombinacji, mogtby poda¢ CC15.1 na stres i napiecie oraz CC19.3 na astme oskrzelowa, a
skutek prawdopodobnie bytby taki sam. Zachecamy wszystkich pacjentéw do konsultowania sie ze
swoimi lekarzami zanim zredukujg lub zaprzestang zazywania lekow przepisanych przez lekarza.

++++++++++




5. Bél miesni nogi, stres i niska energia zyciowa 2804-Indie

39-letnia kobieta poprosita o leczenie trapigcego jg od roku bélu w nogach. Miata réwniez problem z
niskg energig zyciowg oraz radzeniem sobie ze stresujgcg pracg. Brata leki przeciwbdolowe na bol w
nogach i leczyta sie na stres i niskg energie, ale nie byto poprawy. Otrzymata nastepujgce wibracje:
CC12.1 Adult Tonic (tonik dla dorostych) na niskg energie zyciowg + CC15.1 Mental & Emotional
Tonic (tonik na emocje) na stres + CC20.4 Muscles & Supportive Tissue (migsnie i tkanka
podtrzymujaca) na bél w nogach...TDS.

Po dwéch tygodniach pacjentka poinformowata healera, ze wszystkie jej dolegliwosci poprawity sie w
90% i ze ona sama jest szczesliwa dzieki leczeniu wibracjami.

++++++++++

6. Alergia oddechowa i chroniczny kaszel 01352A....Indie

Pacjent w wieku 56 lat od 5 lat cierpiat na alergie oddechowg (zdiagnozowang przez lekarzy). Objawiata
sie ona co rano dtugimi atakami kichania i fzawieniem oczu, czasem towarzyszyto temu obrzmienie
twarzy. Cierpiat rowniez od 20 lat na kaszel, co skutkowato ciggtym wykrztuszaniem zéttej i szarej
flegmy. W ciggu tych wielu lat wyprébowat zaréwno konwencjonalne, jak i alternatywne leczenie, ale nic
mu nie pomagato na te dolegliwosci. Healer zalecit mu:

CC19.2 Respiratory Allergies (alergie uktadu oddechowego) + CC19.6 Cough — chronic (chroniczny
kaszel)...TDS.

W ciggu 7 dni oba problemy zniknety, a pacjent miat duzy problem z uznaniem tak szybkiego
uzdrowienia!
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o3 Kacik pytan i odpowiedzi =

1. Pytanie: Czy moge pofozy¢ buteleczki z kulkami koto budzika, ktéry ma w srodku baterie?
Odpowiedz: Tak, mozesz, poniewaz baterie nie wptywajg na kulki cukrowe, ale trzymaj kuleczki co
najmniej 1 metr od telewizora, komputera, komérki, kuchenki mikrofalowej oraz innych urzgdzen
emitujgcych silne pole magnetyczne.

+++++++++++H

2. Pytanie: Dlaczego trzymamy kulki pod jezykiem?
Odpowiedz: Poniewaz wiekszo$¢ zakonczen nerwowych znajduje sie pod jezykiem, dlatego absorpcja
wibracji przez ciato jest tu najbardziej skuteczna.

L o e a2 o S SO

3. Pytanie: Czy pacjent powinien przestac¢ brac wibracje natychmiast, gdy poczuje sie lepiej?
Odpowiedz: Wibracje nalezy bra¢ az do chwili, gdy pacjent catkowicie wydobrzeje, wtedy dawka
powinna by¢ stopniowo zmniejszana przez dtugi czas, np. zredukowaé¢ z TDS do OD, potem do trzech
razy w tygodniu, dwéch razy w tygodniu i w koncu raz w tygodniu. Okres zmniejszania dawki powinien
stanowic¢ jedng trzecig czasu leczenia. Jesli pacjent poczuje sie lepiej i nagle przerwie sie zazywanie
wibracji, choroba moze nagle powrdci¢. Niektorzy pacjenci wolg kontynuowac branie tej matej dawki
profilaktycznie przez dtugi czas. Potem mozna zaleci¢ podawanie kombinacji na odpornos¢, albo inny
odpowiedni tonik przez miesigc lub inacze;j.

++++++++++

4. Pytanie: Czy moge odzyskiwac¢ moje buteleczki?

Odpowiedz: Tak, mozesz odzyskiwac buteleczki myjac je w czystej biezgcej wodzie. Mozna je
namoczy¢ na noc, co rozpusci cukier pozostaty z poprzednich kulek. Nie uzywaj mydtfa ani zadnych
detergentow w srodku buteleczek. Zanim je zakrecisz upewnij sie, ze sg catkowicie suche.

++++++++++

5. Pytanie: Czy mozna zregenerowac Zle funkcjonujgcy gruczot, np. tarczyce?
Odpowiedz: Tak, kazdy gruczot mozna zregenerowac i ozywi¢ przy pomocy wibracji, poniewaz mozna
regenerowac komorki!




Jesli masz jakie$ pytanie do dra Aggarwala, wyslij je na adres news@Vvibrionics.org
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3 Wskazowki zdrowotne =

Niebezpieczenstwo uzywania telefonéw komérkowych

Telefony komérkowe staty sie czescig naszego codziennego zycia, wiec dobrze jest wiedzieé, jakie
niebezpieczenstwo stanowig one dla naszego zdrowia. Oto kilka rzeczy, o ktérych powinnismy pamietac,
jesli koniecznie musimy ich uzywac 24 godziny na dobe.

Telefon komoérkowy jest dwustronnym mikrofalowym radiem, ciggle wysytajgcym i odbierajgcym sygnaty
przez swoje symetryczne anteny. Kiedy jest wigczony i nosisz go przy sobie, czy uzywasz, jesli anteny
sg zwrocone w strone twojego ciata, sygnaty aby dotrze¢ od telefonu do najblizszej stacji bazowej i z
powrotem przechodzg przez ciato. To znaczy, ze nasze ciata sg nieustannie wystawione na
promieniowanie. Kiedy odbierasz telefon lub dzwonisz trzymajac go przy uchu, wywotuje on mierzalng
zmiane w aktywnosci mézgu. Naukowcy nie mowig, ze to wskazuje, iz sygnaly uszkadzajg mézg, ale
unikaja rowniez stwierdzenia, ze sygnaty te sg nieszkodliwe.

W maju tego roku, 31 ekspertéw-doradcéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) prawie jednogto$na
decyzjg zaskoczyto pieciomiliardowy swiat uzytkownikow komaorek stwierdzeniem, ze czestotliwos$é
radiowa i promieniowanie elektromagnetyczne sg ,potencjalng” przyczyng raka mézgu. Promieniowanie
mikrofalowe z komoérek powieksza liste dobrze zbadanych przyczyn wywotujgcych raka, dotgczajgc do
takich czynnikow, jak spaliny, niektore pestycydy, otdéw, kawa i niewtasciwie przechowywane warzywa.
(Uwaga od wydawcy biuletynu: Juz wiemy, ze promieniowanie moze zniszczy¢ wibracje w pastylkach
cukrowych).

Oto kilka sugestii dotyczgcych ochrony zdrowia i bezpieczenstwa w czasie uzywania telefonéw
komaorkowych:
1. Najbardziej bezpiecznym sposobem korzystania z komorek jest wysytanie sms-6w, a nie
wykonywanie rozméw.

Jesli rozmawiasz przez telefon, uzywaj stuchawek i mikrofonu przyczepionego do komérki.

Rozmawiaj krétko, a do dtuzszych rozméw uzywaj telefonu przewodowego albo telefonu
stacjonarnego.

Nie uzywaj telefonu bezprzewodowego, poniewaz promieniowanie z nich nie jest wcale mniejsze
niz promieniowanie z komorek.

Mozesz znalez¢ wigcej informacji na temat komorek na stronie internetowej organizacji Environmental
Health Trust www.ehtrust.org

++++++++

Soki | Koktajle Dla Zdrowia

Jak obiecaliSmy w numerze Biuletynu z maja/czerwca, podajemy dalsze przepisy na soki i koktajle.
Zacznijmy od mango dla oséb mieszkajgcych w cieptych krajach, ktére akurat teraz majg nieograniczony
dostep do tego przepysznego owocu.

Melonowe i mangowe tango

Jedno obrane mango, bez pestki, potowa z6ttego melona kantalupa, pizmowego lub odmiany ogen,
obrana i pozbawiona nasion. Zmieszaj razem w blenderze.

Samo powachanie tego wspaniatego soku z samego rana pobudza mézg, otwiera oczy i poprawia
krgzenie. Sok ten dostarcza wiecej niz stanowi dzienne zapotrzebowanie na witamine A i C. W Indiach
uzywany od wiekow jako diuretyn, melon pomaga w pozbywaniu sie porannej opuchlizny. Melon zawiera
tez adenozyne — substancje, ktéra rozrzedza krew, co z kolei zmniejsza ryzyko powstawania skrzepow
krwi i zawatéw. Mango, bogate zrédto natychmiastowej energii, byt hodowany i spozywany od ponad 400
lat. Obydwa owoce poprawiajg uktad odpornosciowy. Szybki i fatwy do przyrzadzenia, ten orzezwiajacy,
chtodzgcy napdj pobudzi twdj metabolizm i zmiecie poranng ospato$é. Jedna szklanka i bedziesz biegat
w petni sit caty dzien!
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Niebieska pasja

3 owoce passiflory, 1 cienko obrany melon kantalupa, 1 obrane mango bez pestki, 10 dkg jagéd. Wrzué
do blendera i zmiksuj.

Ten sok jest prawdziwym tonikiem zawierajgcym witaminy A, C, B i E, potas, wapn, jest bogaty w
karoten, ktory chroni przed degeneracyjnymi chorobami i nowotworami. Jest tez wspaniatym tonikiem na
oczy. Wyglada dobrze, smakuje jeszcze lepigj i jest doskonaty dla zdrowia.

Super-sok super-witalnosci

2 umyte nieobrane jabitka (jesli organiczne), podzielone na éwiartki i wypestkowane
2 duze marchewki, obrane (jesli nieorganiczne), z usunietymi koncéwkami

2 srednie pomidory, 1 nieobrane kiwi, 1 gars¢ umytej rukwi wodnej

1 gars¢ umytych lisci szpinaku

Wrzu¢ do blendera i zmiksu;.

Koktajl ten jest rewelacyjnym pobudzaczem, pij go raz lub dwa razy w tygodniu. Pobudza organizm i
mozg w czasie stresu i kiedy potrzebujesz tryskaé witalnoscig. Jest bogaty w witamine C, A, beta-
karoten, potas, magnez i cynk. Zawiera rowniez zelazo i waph. Jabtko i rukiew zapobiegajg
przeziebieniu i grypie.

++++++++
Czy jestes zainteresowany fruktoza?

Mozesz mie¢ dobry powdd, by by¢ nig zainteresowanym, gdyz alarmujgce nowe badania ukazuja, ze
popularny stodzik moze pobudzi¢ rozwoéj nowotworu. Badania prowadzone przez naukowcow z UCLA
odkryty, ze komorki nowotworowe trzustki rozwijajg sie szybciej, gdy sg ,karmione” fruktoza.

Autor badan dr Anthony Heaney, profesor przy katedrze medycyny i neurochirurgii przy uniwersyteckim
centrum nowotwordéw, powiedziat, ze prawdopodobnie fruktoza przyspiesza rowniez rozwoj innych
NOWotworow.

Heaney napisat, ze ,Sedno sprawy lezy w tym, ze wspotczesna dieta sktada sie z mnostwa
rafinowanego cukru, ktéry zawiera fruktoze i istnieje ukryte ryzyko pociggajgce za sobg wiele
wspétczesnych chordb, takich jak otytos$¢, cukrzyca i sttuszczona watroba”. Jego badania zostaty
opublikowane w sierpniu 2010 roku w wydaniu pisma ,Badania nad nowotworami” (,Cancer Research”).

Heaney wezwat rzgd amerykanski do podjecia akcji ograniczajgcej konsumpcje wysokofruktozowego
syropu z kukurydzy (HFCS), gtéwnego zrodta fruktozy w zachodniej diecie. Fruktoza pochodzi réwniez z
innych zrodet, jak owoce, warzywa i dawny cukier stotowy. ,Sgdze, ze ten artykut ma spore znaczenie
dla publicznego zdrowia” — powiedziat Heaney. ,Na szczes$cie, na poziomie federalnym zostanie podjety
przynajmniej jaki$ wysitek, by ograniczy¢ HFCS w naszej diecie”.

Badania dotyczgce fruktozy, byly bardzo nie na reke dla lobby kukurydzianego (fruktoza wytwarzana jest
z kukurydzy). ,Badania te nie postrzegajg fruktozy tak, jak jest ona faktycznie konsumowana przez ludzi,
ale tak, jak to zostato przeprowadzone w laboratorium, a nie w ludzkim ciele”, stwierdzito
Stowarzyszenie Przetwércéw Kukurydzy konkludujgc, ze zrédtowe przyczyny raka trzustki sg
skomplikowane i nie do konca zrozumiane.Miedzy rokiem 1970 a 1990 konsumpcja
wysokofruktozowego syropu kukurydzianego wzrosta o 1000% wedtug badan na temat nowotworow.
Stodzik — mieszanine fruktozy i innego cukru, glukozy, mozna znalez¢ w kazdego rodzaju produkcie
spozywczym i napoju i jest on najpowszechniejszym stodzikiem uzywanym w napojach niealkoholowych.

Stowarzyszenie twierdzi, ze na og6t cukier jest nadal najbardziej powszechng formg fruktozy w
amerykanskiej diecie. | nie dajcie sie zwies¢ produktom, ktore zastepujg wysokofruktozowy syrop
kukurydziany cukrem. One réwniez zawierajg wysoki poziom fruktozy.

Zrédio: www.cbsnews.com

(Od wydawcy: Zalecamy czytanie nalepek na napojach w butelkach i opakowaniach zywnosci
niezaleznie od kraju, w ktérym mieszkacie. Przedsiebiorcy w wielu krajach uzywajg fruktozy.)
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«3 Boskie Slowa Od Healera Wszystkich Healeréow =
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"Gdy wasze intencje sg czyste, Bdg obdarzy was swojg taske. | bez wzgledu na to, jakg stuzbe
podejmujecie, musi by¢ nieskazona. Forma dziatania nie ma znaczenia. Bez czystych intencji dziatanie
zostanie skazone juz u zrédta”.

...Sathya Sai Baba, Sathya Sai Speaks, t.17.

+++++++++++H

"Potrzebujecie rak, by wykonac jakgs czynnosc. Wszystkie czynnosci powinny by¢ swiete, czyste,
pomocne dla innych i uzyteczne. Rece powinny by¢ uswiecone takimi czynami, wiec sprawcie, aby
wasze rece staly sie czyste i Swiete. Dzieki czystym czynom oczyszcza sie réwniez umyst”.
...Sathya Sai Baba, BSSB t. 3.
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o3 Ogloszenia =

Planowane warsztaty

‘0

% Polska: 11-12 listopada 2011 w Sobdtce koto Wroctawia — odbedg sie warsztaty dla wszystkich
praktykow Wibroniki. Bedg omawiane ciekawe przypadki. Prosze kontaktowac sie z Dariuszem
Hebiszem +48 606 879 339 lub wibronika@op.pl
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UWAGA: Jesli twoj adres mailowy ulegt zmianie lub ulegnie zmianie w przysziosci, prosze
poinformowa¢ nas jak najszybciej news@vibrionics.org. Prosze podzieli¢ sie tg informacja z
innymi praktykujacymi Wibronike, ktérzy nie wiedza o tym nowym internetowym biuletynie.
Dziekujemy za waszg wspotprace.

Nasza strona internetowa dopiero sie tworzy. Niektore opcje nie sg jeszcze dostepne. Mozesz
sprawdzié, jak prace postepuja na: www.vibrionics.org

Jai Sai Ram!

Wi6roni&a Saz ... w strone doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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